
ALPERITTET 
        SYKKEL
           2010

 På Stranda laurdag 4. sept 
www.alperittet.com

Med eigne 
løyper for barn 
og ungdom

Ekspertkomentator
Dag Otto Lauritzen

Total lengde:    6-10 år ca.  2 km 
  11-16 år ca.  8 km 
  

 

Sjå   www.alperittet.com for 
  meir  informasjon
   om traseane

Tryggleik: Hjelmpåbod.
   Vanlege trafikkreglar 
  gjeld og SKAL følgjast. 
  Avpass farta etter  
  forhold og eigne evner.

BARNE- OG 
UNGDOMS-
ALPERITTET 

   Stranda 04.09.2010

Kl. 13:00

Barne -og ungdomsalperittet  startar 
som PROLOG i lag med dei som 
syklar Alperittet Sykkel kl. 13.00.

Rittkategori: Terrengritt med  
  fellesstart. I samsvar 
  med sykkelforbundet sitt 
  nye reglement er dette eit 
  trimritt uten tidtaking

Klasser:      j/g   6 - 10 år  
        j/g 11 - 16 år 

Start og mål er ved Storfjord Kulturhus.
  Start kl. 13.00 
Start-
kontingent : Gratis påmelding for alle 
  under 16 år
 
Påmelding: På kulturhuset frå kl. 
  10.30 på rittdagen 

På e-mail www.alperittet.com

NB! Eigne løyper for dei mellom 

6 og 16 år



ALPERITTET 
    SYKKEL

          2010

Velkommen til ALPERITTET 
SYKKEL 2010 på   
Stranda 04.09.2010

Kl. 13:00!!

Alperittet Sykkel 
vert arrangert for tiande gong! Ei flott 
løype i flott natur. Alperittet Sykkel er 
42 km langt og tek omlag 1,5 time for 
dei sprekaste.  Men her er det inga 
maksimaltid. For dei som vil ta det 
med ro, er dette ein kjempefin tur.

Rittkategori: Terrengritt med  
  fellesstart
Klasser: k/m 17 - 19 år,
  k/m 20 - 39 år, 
  k/m 40 - 49 år,
  k/m 50 +     år
                 Eiga trimklasse - frå 14 
  år og oppover - utan  
  offisiell  tidtaking.
  Lisens kr. 25,-
  
Start/mål ved Storfjord Kulturhus. 
  Start kl. 13.00
Registrering: Frå kl. 10.30 i Storfjord 
  Kulturhus. 
Etterpåmelding: 10.30-12.00 ( koster 
  kr. 50,- ekstra )

Dag Otto Lauritzen 
eksperkomentator

Start-
kontingent : Kr. 200,- klasse  
  17-19 år. Kr.250,- i   
  klassene 20 + 
  kr.150,- i lisens til  
  Sykkelforbundet for 

 dei som ikkje har gyldig 
  lisens frå før.

Innbetaling  til kontonr.:  
  3910.15.36290

Total lengde er på 42 km. Ca. 
halvparten av løypa går på asfalt, 
resten på skogsvegar med grus, stein 
og gras. Sjå løypeprofil på neste side.

Løype

Nyheit!!!
Matstasjoner og masse premier, 

pølser til ungane og mat til deltagere etter
Målgang. Dusj på hotellet.

Strandadagane blir arrangert samtidig

Påmelding:  www.alperittet.com   
  fram til 3/9 - 10.   
  Påmelding rittdagen   
  skjer på Storfjord   
  Kulturhus .  

Premiering: Eigen premiering av   
  klassevinnarar. 
  Gåvepremiar vert 
  trekte på startnrummer.
  Premieutdeling frå 
  utescena

Tryggleik: Hjelmpåbod.
   Vanlege trafikkreglar  
  gjeld og SKAL følgjast. 
  Avpass farta etter 
  forhold og eigne evner.

For oppdatert informasjon 
om ALPERITTET SYKKEL 
sjå www.alperittet.com

Løypeprofil


